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Gedicht des Monats
»,Die drei Spatzen*

In einem leeren Haselstrauch,
da sitzen drei Spatzen, Bauch
an Bauch.

Der Erich rechts und links
der Franz
und mittendrin der freche
Hans.

Sie haben die Augen zu,
ganz zu,
und obendriiber, da schneit
es, hu!

Sie riicken zusammen dicht
an dicht,
so warm wie Hans hat’s
niemand nicht.

Sie hér'n alle drei ihrer
Herzlein Gepoch.
Und wenn sie nicht weg sind,
So sitzen sie noch.

Bibelspruch

Du tust mir kund den Weg
zum Leben.

Ps 16,11 (L)

-

.

Herzlich Willkommen im Diakonischen
Altenzentrum Sarepta

»,Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und Erde
gemacht hat”

Gesundheitstipps fiir die kalte Jahreszeit

Die Haut braucht im Winter unsere Aufmerksamkeit

Bshos.

Da die Haut im Winter in der Regel trockener ist, und vor allem der
Gesichtsbereich nicht durch Kleidung geschutzt wird, braucht sie eine
besonders schitzende Pflege. Besonders zu empfehlen sind Produk-
te, die sowohl den Fett- und Feuchtigkeitsgehalt der Haut wieder aus-
gleichen, als auch Schutz bieten, z.B. durch Panthenol oder Vitamine.

Die natlrliche Hautbarriere wird regeneriert, und die Haut ist besser

in der Lage, sich gegen Kalte, Erreger und Schadstoffe zur Wehr zu
setzen.

Winterratsel!

1. Welche Monate gehdren kalendarisch in den Winter?
Dezember, Januar, Februar

2. Nennen sie 5 Worter die mit Winter beginnen!

3. Wer deckt laut einem Winterlied, die Blimlein zu?
Schneeflockchen

4. Wer bin ich? Ein Kufenfahrzeug fur den Transport von

Personen oder als Sportgerat?
Schlitten



Wir stellen unsere neuen Mitarbeiter/innen vor:

Geburtstage Lia Heyn
Pflegekraft
Januar . Hallo, ich bin Lia und freue mich das Team aus dem
Neubauer, Maritta Sarepta unterstiitzen zu kdnnen . Ich hoffe auf eine
Dietrich, Klaus - Peter lange und angenehme Zusammenarbeit.
Lange, Werner
Szp(")t’ Siegfried Theresa Erbstein
Priebe, Erika rfrlﬁgekraﬂ.  das T dom Sareota mit mei
i ch freue mich das Team aus dem Sarepta mit meiner
Sélgtgtjr? gnggg;e Ta}krgft un_terstijtzen zu durfen und bedanke mich fir die
Sahlke,, Helga Maglichkeit.
Chanesse Lattimore
M Alltagsbegleiterin
Pieper, Ruth Ich freu mich, Teil der Diakonie - Familie zu sein und
Kriger, Gisela mochte mich mit Einsatz, Fleil und Leidenschaft dem
Frosch, Helga Wohle der Bewohner widmen.
Schmiga, Ruth Ich hoffe auf eine lange und angenehme
Fischer, Erwin Zusammenarbeit.
Haak, Helga .
Miller, Sibille apna Rleche
Seidel, lise agsbegelerin

Kr3 Christ Hallo, ich bin Anna und unterstutze ab Februar das
ramer, Lnnsta Team im Sarepta.

Romhild, Erna Ich freue mich, mich hier einbringen zu kénnen, um
bestmaoglich fur die Senioren da zu sein.

Marz
Eisenberg, Renate
Wolfersdorf, Freia

Sterzing, Erika
Bruckner, Erika

Wir begriRen unsere neuen Kollegen im Team recht
herzlich und wiinschen lhnen alles Gute fiir ihre
berufliche Zukunft im Sarepta!

Sie haben Fragen, Probleme Verbesserungsvorschldage?

Wenden Sie sich gerne an die
Einrichtungsleitung Frau Gleitsmann oder an unsere
Die besten Wiinsche, jede Menge Gliick, Pflegedienstleitung Frau Otto
sorglose Stunden, Gesundheit und
Herzenswulnsche, die sich erflllen.

Was interessiert Sie?
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